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HIDROXICLOROQUINA: AMB DEFENDE AUTONOMIA DO MEDICO

A Associacdo Médica Brasileira acompanha diversos estudos e pesquisas sobre a utilizacdo de
farmacos para tratamento ou quimioprofilaxia da Covid-19 que estdo em curso no mundo
inteiro. A avaliacdo é de que, até o momento, ndo existem estudos seguros, robustos e
definitivos sobre a questdo. Mesmo nos mais recentes, especialmente os da Ultima semana, ha
varias fragilidades que impedem que sejam considerados conclusivos. Limitacdes foram
alertadas pelos préprios autores, mas solenemente ignoradas por aqueles que parecem torcer
pelo coronavirus.

Os holofotes da sociedade voltados para a pandemia, e em especial para a classe médica, por
vezes acabam alimentando vaidades e ofuscando a percepcao sobre a ténue fronteira entre o
campo técnico-cientifico e o campo politico/ideoldgico/partidario.

Quando, em 22 de maio, a revista The Lancet divulgou resultados de uma pesquisa que
comprovaria a aparente auséncia de efeitos da hidroxicloroquina no combate a Covid-19,
causou espanto a reacdo de algumas pessoas e entidades: estavam comemorando!!!

Ficava claro ali que a discussdo havia sido politizada. Afinal, o que justificaria tamanha euforia
diante de noticia tao frustrante para a saude da populacdo? E justamente em um momento de
auséncia de tratamentos efetivos...

Dias depois, a The Lancet veio a publico para se desculpar e informar que iria “despublicar” o
estudo, a pedido dos autores. As “certezas” cairam por terra e o alarmismo contra o uso do
farmaco silenciaram diante da perplexidade do caso.

Infelizmente, pouco se aprendeu com o episédio. Médicos, entidades, politicos, influenciadores
e palpiteiros seguem monitorando estudos sobre o uso de hidroxicloroquina em pacientes
acometidos pela Covid-19. Uns procurando provas de que se trata da salvagao. Outros, de que
é puro placebo. Ou pior: veneno (mesmo diante do fato de que os efeitos adversos sdo limitados
e conhecidos ha mais de cinco décadas). Muitos sairdo da pandemia apequenados,
principalmente médicos e entidades médicas que escolherem manipular a ciéncia para usa-la
como arma no campo politico-partidario.

E bastante provavel que cheguemos ao final da pandemia sem evidéncias consistentes sobre
tratamentos. E também sobre diversos outros aspectos préprios de uma nova enfermidade. Pois
estudos adequados e robustos sdo caros e demorados. E estamos falando de uma medica¢do
barata, que, portanto, ndo tem, nem terd financiamento da industria que suporte os
investimentos necessdarios para minimizar as incertezas.

“Andlises criativas” dos atuais estudos permitem quaisquer tipos de interpretacdes. E vém
sendo usados de forma irresponsavel pelos que tentam extrair deles conclusGes que nem
mesmo 0s autores se atreveram a patrocinar. Nesse cenario, os estudos recentes ndo podem
ser considerados conclusivos, tampouco verdade cientifica, pois carecem de evidéncias.
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O derby politico em torno da hidroxicloroquina deixard um legado sombrio para a medicina
brasileira, caso a autonomia do médico seja restringida, como querem os que pregam a
proibicdo da prescricao da hidroxicloroquina. Essa restricdo vai contra a prépria Declaragao de
Helsinque: “No tratamento de um paciente individual, em que ndo existem intervengdes
comprovadas ou outras intervencdes conhecidas foram ineficazes, o médico, apds procurar
aconselhamento especializado, com consentimento informado do paciente ou de um
representante legal, pode usar uma intervencdo ndo comprovada se, no julgamento do médico,
oferecer esperanca de salvar vidas, restabelecer a saude ou aliviar o sofrimento. Essa
intervencdo deve ser posteriormente objeto de pesquisa, destinada a avaliar sua seguranga e
eficacia. Em todos os casos, novas informacdes devem ser registradas e, quando apropriado,
disponibilizadas ao publico”.

A AMB é signataria da Declaracdo de Helsinque, da WMA, juntamente com associa¢cdes médicas
de centenas de paises. E tem o compromisso de defender a preservagdo da autonomia do
médico. Também defenderd o Parecer 4/2020 do Conselho Federal de Medicina, que disciplina
0 assunto.

E importante lembrar que o uso off label de medicamentos é consagrado na medicina, desde
que haja clara concordancia do paciente. E que, sem a pratica do off label, diversas doencas
ainda estariam sem tratamento. Nao se trata de apologia a este ou aquele farmaco. Trata-se de
respeito aos padrdes éticos e cientificos construidos ao longo dos séculos.

Ndo podemos permitir que ideologias e vaidades, de forma intempestiva, alimentadas pelos
holofotes, nos fagam regredir em praticas ja tao respeitadas. Nao se pode clamar por ciéncia e
adotar posicionamentos embasados em ideologia ou partidarismo, ignorando praticas
consolidadas na medicina. Isso é um crime contra a medicina, contra os pacientes e, sobretudo,
contra a proépria ciéncia.
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